Training Oranje

Periode 4 MEI - JUNI - JULI
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Service

Service
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KNLTB

bben om op
‘elke bal te lopen’; een
een 2x laten stuiten!

Baluit balans kunnen
spelenbijFH en BH in
rally vorm (2 tellen blijven

Op korte afstand
(halverwege service vak
maximaal) gevarieerd

Veel herhalen aan begin
van de training. Bij de
slice leren om met weinig

Balans: volledig uit stand Altijd vanuit deze vorm

kunnen serveren. Van
draai naar teen.

starten. Blijven herhalen!

en
vanuit de 2e service. aanpassen op de

bedoeling. Aanpassing

Positieve houding bij het
spelenvan punten. Letten
op uistrali k
op positie

staan). Blijven kunnen spelen metspin tot geen Aandacht voor: vande opstellingi.c.m.
benadrukken op begin enslice FhenBh (vaart  greepverandering te voetenstand , de bedoeling.
van de training! Moet kunnen spelen. Helpt bij volley, gecontroleerde opgooi en
automatisme hand sliceen ice grep het serviceritme.
worden/zijn. hebben, richting geven)  ontwikkeling. Controle op te extreme
grepen en open
racketblad in trophy.

Actieve vitgangshouding Balbaankeuze: Leren Leg aan spelers uit dat er Veelvanuit de service de In staatzijn om naarde 0 en
+splitstep blijven begrijpen dat de cross bijv. drie criteria zijn rally/punten starten. ‘zwakkere' kant bewust te vanuit de 1e service aanpassen op de
benoemen. Kinderen rally de basis vormt en (open hoek, korte bal en Aanvallen en opbouwen  serveren. Een groter vak return bedoeling. Aanpassing
kijken vooral, maar wanneer het goed isom  verrassing) die bepalen of als bedoeling terug laten  geven of positie van de vande opstellingi.c.m.
tijdens het kijken ook rechtuit te spelen. je rechtuit mag spelen. komen. service aanpassen om de bedoeling.
lichtvoetig blijven. Spelers starten cross aanvallend te kunnen

rally en mogen alleen serveren.

rechtuit spelen als één

van de drie criteria wordt

herkend.
Aandacht (blijven) Verschillende raakpunt  Met name tempo spelen 2eservicemetmeerlef  Met ontspannen zwaai Aandacht hebben op
besteden aan het op tijd hoogtes laten ervaren. meer laten ervaren. Snel durven spelen. Precisie  spelen en losse hand. eigen voorbereiding voor
indraaien (bij hetin alle Kort na de stuit spelen,  kunneninschatten van door goede diepte envan Mogelijk al lichte rotatie dereturnen
richtingen bewegen) en op of vlak voor het waar de bal gaat landen daar uit niet onder druk te (slice voorkeur). verantwoordelijkheid
een ontspannen zwaai. hoogste punt spelenvan en raakpunt kunnen snel komen. nemen voor de keuze die
Bij i of| |debalen steeds. Snel gemaakt wordt met de
puntvormen valt de spelen. naast de bal bewegen return
ontspannen zwaaivaak blijft belangrijk hierin.
weg.

Veel Leren vande Aandacht blijven
vormen doen om de 3 bedoelingen. En weten besteden aan het
i i welke bij ontwikkelen van een vast
en de i passen. ritueel voor de eigen

terug te laten komen/ uit
te lokken.

service.




