Training Groen

Periode 2 Dec - Jan

Gedrag

LGl Instelling hebben om op
‘elke bal te lopen'; een
ten stuiten!

uitvoering in de training
tr

Instelling hebben om niet
r'in het net een
bal te missen.

KNLTB
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spelen bijFHenBHin van opbouwend het enkelspelveld indrie  moeilijk : bal soorten veel overvolleren voor enstand vanrackett.o.v. | |greepinieder geval volledig uit stand kunnen

rally vorm (2 tellen blijven
staan). Blijven

aankomende ballen in
vlak 1en 3 (zie

vakken; het middenvakis
vak 2. Kan vanuit het

afstand kan aangepast
worden. Verder

vastheid en veel
contactpunten. Variatie

de hand. Variatie in
afstand, balkleur en

richting tussengreep
gaat, het ritme klopt en

serveren met een
ontspannen
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indraaien (bij hetin alle makkelijk naar moeilijker met spin Fh en Bh (vaart  passen neutrale rally van 20 aanpassen en evt voor spin aanleren). t.o.v. netvariéren. Lef
richtingen bewegen) en (veelvanuit kort spel, uit kunnen slagen te spelen. Van balkleur. Onstpannen hebben door 'door te
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puntvormen valt de voorbereiding, richting 2zwaai, gevoel voor

ontspannen zwaai vaak kunnen geven) snelheid 0.a.

weg.

Basis voetenwerk (split Bij een groot aantal Oplopen en netspel/ Afwisselend naardefh.  Despelerkan2vande3

step maken, de grote van
de passen kunnen
afmeten en kruis/side

kinderen blijven werken
aan rotatie. Door de
lichtere ballen kunnen ze

steps toepassen) voor natuurlijk harder slaan,
goede iding en en ingen
herstel na de slag. losheid is een pré, maar

sommige kinderen
“botsen” wel heel erg op
de bal envinden topspin
nog best moeilijk

vastheid: Fh-approach
(rechtuit), fh-volley
(scherp-cross) met hoog
% kunnen spelen. Idem
met Bh-approach, bh-
volley (scherp-cross)

ennaardebh.vande
ontvanger kunnen spelen.

services in eenvak slaan
van 1bij 2 meter.

Bij een groot aantal
kinderen blijven werken
aan terug positie kiezen
vanuit cross situatie,
gezien dit geen
vanzelfsprekendheid is.

Met de smash 7 smashes Direct zijwaarts komenin
kunnen spelen achtereen trophy. Blijven bewegen

zonder fout; stuitpunt
halverwege service vak.

tot vlak voor raakmoment
endan 2tellen balans na
de slag. Oefenenvan
spelen na vangenvan de
bal met balansarm,
spelen na een eerste stuit
endirect uit de lucht.

Hebben van eenvast
ritueel voor de eigen
service.




