Prio2

Prio3

Prio4

Training Oranje

Periode 3 Feb - Mrt - Apr

en om op
en

Instelling hebben om niet

Laten zien dat je graag wil
oefenen en met
aanwijzingen aan

gaat

Laat in puntenvormen
vechtlust zien en blijft
strijden.

Baseline Algmeen

Baselinespel

Service

Service

Return

Return

KNLTB

Baluit balans kunnen
spelenbijFH en BH in
rally vorm (2 tellen blijven
staan). Blijven
benadrukken op begin
van de training! Moet
automatisme
worden/zijn.

Op korte afstand
(halverwege service vak
maximaal) gevarieerd
kunnen spelen met spin
enslice Fhen Bh (vaart
kunnen

Veel herhalen aan begin
van de training. Bij de
slice leren om met weinig
tot geen
greepverandering te
spelen. Helpt bij volley,

hand
hebben, richting geven)

sliceen ice grep
ontwikkeling.

Balans: volledig uit stand Altijd vanuit deze vorm

kunnen serveren. Van
draai naar teen.
Aandachtvoor:
voetenstand,

gecontroleerde opgooi en

het serviceritme.
Controle op te extreme
grepen en open
racketblad in trophy.

starten. Blijven herhalen!

In staat zijn om met zowel Door te werken met

fhals bh naar de fh, resp.

richtvakken (ruim genoeg

bh kantvan de serveerder voor de nodige

terug te slaan.

succesbeleving), kan de
precisie worden
geoefend. Balans: na de
returnin de ingenomen
voetenstand kunnen
blijven staan. (Oefenen
met 2 tellen regel)

Actieve uitgangshouding
+ splitstep blijven

Baan breed maken
oefenen. Met Fh en Bh

Verschillende stuitpunten
ervaren en begrijpen dat

Hier ook van makkelijk
naar moeilijker. Met

Variatie: Kan naar beide
kanten (FH+BH) van de

Zonder dat er sprake is
van precisie (scherpte)

Qua diepte in staat zijn

Balans: na de return in de

om achter di ij
te slaan. Volgende stap in

benoemen. Kinderen korter cross oefenen. een bal met korter name afstand aanpassen | |tegenstander serveren moet de speler in staat kunnen blijven staan.
kijken vooral, maar Vanuit een cross rally met stuitpunt ruimte op de door dichter bij het net te metde 1e service zijn om afwisselend naar 2edeelvan achterste vak (Oefenen met 2 tellen
tijdens het kijken ook een korter en dieper baan creeért. oefenen omvoldoende defh. en bh. te serveren. kunnen spelen. regel)
lichtvoetig blijven. stuitpunt kunnen spelen. controle te krijgen over de Richtvlakken van 2 bij 2

bal en met lichte rotatie zijn prima.

te kunnen spelen.
Aandacht (blijven) Kanrally domineren door Verdeel de breedtevan  van makkelijk naar Aanvallende leservice ~ Aanpassenvan baseline Aanvallende returnop 2e Met de return ook de
besteden aan het op tijd te laten het indrie  moeilijk : bal soort kan door middel van om succes beleving te service door middelvan  kortere stuitpunten

indraaien (bij hetin alle
richtingen bewegen) en
een ontspannen zwaai.
Bij vastheidopdrachten of
puntvormenvalt de
ontspannen zwaaivaak
weg.

lopen met de Forehand.
Tegenstander/medespele
rkanverdredigen inde
rally en de bal met
vastheid terug spelen.
Passende balbaan bij
tijdnood en op tijd
uitleggen en laten
toepassen.

vakken; het middenvak is
vak 2. Met de FH vanuit
hetmidden van de baan
invak 1en 3spelenen
tijgenstander in tijdnood
brengen. Medespeler kan
ballen beantwoorden met
neutrale balinvak 2.

op begin aangepast
worden. Diepte eerst,
vaart, hoger tempo,
variatie in balbaan
hoogte. Kijken naar
overkant om ook op
verkeerde been te kunnen
zetten of juist open hoek.

plaatsing en strakkere
balbaan/vaart.

hebben mogelijk en ook
om een directere balbaan
uit te lokken. Ontspannen
versnelling.

plaatsing en vaart.
(tempo eventueel als
niveau)

oefenen. Zowel diep als
ook korter de baan uit
kunnen spelen.

Verschillende balbaan
hoogtes oefenen. Kunnen
variéren in hoogte over
het net. Soms ook bewust
lager over het net en wel
diep spelen om meer
‘vaart' uit te lokken.

Aandacht blijven
besteden aan het

ontwikkelen van een vast

ritueel voor de eigen
service.




